
« Mon corps, mon choix »



Objectif:
Réaliser que la Bible nous enseigne à être modeste dans nos actions et notre
habillement. Nous devrions prendre en compte l’impact que nous pouvons avoir
sur les autres. 

Introduction:
Le monde enseigne que notre corps nous appartient et qu’on peut faire ce
qu’on veut avec. On peut s’habiller et agir comme on veut, peu importe le
regard des autres. Qu’est-ce que la Bible dit de cela?

Questions à explorer

1.Selon vous, est-ce qu’un chrétien devrait agir et s’habiller
comme il veut, peu importe ce que les autres en pensent?

En tant que chrétiens, nous sommes les représentants de Dieu sur terre, et
donc, nous devons refléter son cœur dans tout ce que nous sommes et
tout ce que nous faisons. 
La première chose que les gens voient quand ils nous regardent c’est notre
apparence et nous voulons que cela pointe vers christ (et non vers nous-
mêmes, notre propre corps).
La Bible nous enseigne de rendre gloire à Dieu en toutes choses et cela
inclut nos actions et notre habillement.

2. Avez-vous déjà entendu parler de modestie? Selon
vous, à quoi fait-on référence?

Non, la Bible enseigne de considérer notre prochain, de ne pas être une
occasion de chute pour les autres, d’aimer les autres et même de les
considérer comme supérieurs à nous.
Philippiens 2,3: Ne faites rien par ambition personnelle ni par vanité; avec
humilité, au contraire, estimez les autres supérieurs à vous-mêmes. Que
chacun, au lieu de regarder à ce qui lui est propre, s’intéresse plutôt aux
autres. 
Notre corps a été acheté à un grand prix et en réponse à l’amour de Jésus
nous sommes appelés à le servir avec tout notre être, incluant nos actions
et notre habillement.
Nous devrions donc considérer quel impact notre habillement peut avoir
sur les autres. 



La Bible nous encourage à rechercher à avoir une beauté intérieure
plutôt qu’extérieure.
1 Pierre 3,4: « Recherchez plutôt la beauté de l’être intérieur, la parure
impérissable d’un esprit doux et paisible, qui est d’une grande valeur aux
yeux de Dieu.»
Nous avons une responsabilité quant à l’impact que nos actes et notre
habillement peuvent avoir sur les autres. 

Non! Chacun est responsable devant Dieu de ce qu’il regarde et de ce
qu’il convoite.
Mais, c’est faux de croire que nos actions et notre habillement n'ont
aucun impact sur les autres. 
Nous vivons dans une société hypersexualisée et le combat pour la
pureté est réel et difficile pour les garçons comme pour les filles. 
Si par tes actions ou ton habillement tu sais que tes frères ou tes sœurs
en Christ pourraient être tentés dans leur combat avec la pureté, ce
n’est pas les aimer de le faire quand même.

3. Sommes-nous responsables de la convoitise des autres à
notre égard?

4. Comment agir et s’habiller de manière modeste en 2023?

Questionne tes motifs réels car Dieu regarde au cœur et nos motifs
comptent pour lui.
Les questions à se poser sont: 

Si je dois choisir, est ce que je préfère plaire aux autres ou plaire à
Dieu? 
Serais-je à l’aise de me présenter à un rendez-vous face à Dieu avec
ma tenue?
Est-ce que mon habit ou mes actions pointent les autres vers Dieu? 
Est-ce que mon habit manifeste un bon témoignage de ma foi
chrétienne? 

Suivre Dieu ça peut demander des sacrifices et de l’engagement.
Rappelle-toi que même si on vit dans une société de likes tu n’as pas
besoin d’être approuvé des autres car tu es approuvé de Dieu.



Prière:
Seigneur, je te demande pardon pour toutes les fois où j’ai agi et où je me suis
habillé d’une façon qui ne te glorifie pas. Je veux être un bon représentant de
ton cœur et de ton amour sur cette terre alors aide-moi à briller pour toi et à
considérer les autres dans mes choix. Amen! 


