
LE CHOIX

D'OBÉIR



OBJECTIF
 Faire le choix d’obéir
BRISE-GLACE:
Chaque participant doit dire quel est le plat qu’il a aimé le plus
durant les 7 derniers jours.

QUESTIONS À EXPLORER

SELON TOI, POURQUOI ON A
TENDANCE À VOIR L'OBÉISSANCE
COMME UNE CONTRAINTE ?

1.

Elle nous donne des restrictions. 
Elle s’oppose à notre liberté. 
Elle nous empêche de faire ce qu’on a envie de faire
Elle nous demande de changer nos habitudes ou notre
comportement

Réponses libres des ados.

2. POURQUOI LA BIBLE DIT DES
CROYANTS QU’ILS SONT LIBRES MAIS
ELLE DEMANDE AUSSI AUX CROYANTS
D’OBÉIR DIEU ?

Parce ce que nous sommes libérés des conséquences du
péché (la mort et passer l'éternité loin de Dieu) mais que nous
devons obéir à Dieu afin de ne plus pécher. Nous sommes
libérés du péché mais cela ne nous donne pas le droit de
pêcher. 



« Tous ont péché et tous sont privés de la gloire de Dieu.
Mais dans sa bonté, Dieu les rend justes gratuitement par
Jésus-Christ, qui les libère du péché »- Romains 3.23-24

Parce même en étant libre des conséquences du péché, Dieu
veut produire un changement en nous pour notre bien, et il désire
que nous abandonnons les choses qui ont un impact négatif sur
notre vie. Il veut te libérer de ces choses et te donner la vraie
liberté.
Parce que nous sommes appelés à vivre une vie d’obéissance

« Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole » Jean 14.23
« Soumettez-vous donc à Dieu; résistez au diable, et il fuira
loin de vous. Approchez-vous de Dieu, et il s’approchera de
vous. Nettoyez vos mains, pécheurs; purifiez vos cœurs,
hommes irrésolus» .Jacques 4:7-8

Nous n’obéissons pas pour être sauvés mais c’est parce que
nous sommes sauvés que nous obéissons. Notre obéissance est
un acte de reconnaissance envers Dieu pour la grâce qu’il nous a
accordée.
L’obéissance est le chemin de la vraie liberté - C.S Lewis

3. COMMENT OBÉIR À DIEU ? 
Lire et mettre en pratique sa parole 
Garder une relation avec Dieu par la prière
Obéir à mes parents 
Me soumettre à mes supérieurs
Ne pas faire de compromis
Prendre de bonnes habitudes de vie
Me soumettre à sa volonté.



PRIÈRE

Seigneur aide-moi à devenir plus obéissant. Aide-moi à réaliser que
t’obéir me donne la vraie liberté. Pardonne moi de ne pas t’avoir
obéi dans certaines périodes de ma vie. Merci car aujourd’hui j’ai
réalisé que ma vraie liberté se trouve dans mon obéissance envers
toi. Seigneur, je sais maintenant que nous ne t’obéissons pas pour
être sauvés et être aimé de toi, mais c’est parce que tu nous as
sauvés par amour, que nous t’obéissons. Amen!

4. QUELLES SONT LES PROMESSES
LIÉES À NOTRE OBÉISSANCE ENVERS
DIEU ?

Elle nous apporte la joie - Dt 5.33
Elle nous permet d’être agréable à Dieu. Rm 12.2
Elle transforme notre caractère - Rm 12.2
L’obéissance amène la faveur et le succès en toute chose - Ps 1
Elle nous aide à résister aux mauvaises tentations - Jc 5.7
Elle nous donne la vraie liberté - Jc 5.7


