
COMMENT
ENTENDRE
LA VOIX DE

DIEU?



OBJECTIF
Être en mesure de distinguer comment le Saint-Esprit nous
guide et nous dirige dans notre vie chrétienne.
BRISE-GLACE
Quelle matière non conventionnelle souhaiteriez-vous
apprendre à l'école ?

QUESTIONS À EXPLORER

COMMENT SAVOIR SI J’AI LE SAINT-
ESPRIT EN MOI? 

1.

La Bible enseigne que toute personne qui accepte
Jésus-Christ comme Seigneur et Sauveur reçoit le
Saint-Esprit de Dieu au moment de son salut.

Éphésiens 1,13 : « Vous aussi, quand vous avez
écouté le message de la vérité, la Bonne
Nouvelle qui vous a apporté le salut, vous avez
cru au Christ; alors, Dieu a mis sa marque
personnelle sur vous, en vous donnant le Saint-
Esprit promis. »

2. SELON-TOI, EST-IL POSSIBLE POUR UN
CHRÉTIEN DE PERDRE LE SAINT-ESPRIT? 

Non, le Saint-Esprit ne quittera jamais un chrétien
sincère.
Jean 14,16 : « Je demanderai au Père de vous donner
quelqu’un d’autre pour vous venir en aide, afin qu’il
soit toujours avec vous: l’Esprit de vérité. » 
Par conséquent, si le Saint-Esprit devait quitter une
personne, c’est que celle-ci n’était pas réellement
sauvée ou qu’elle aurait perdu la relation salvatrice
avec le Christ.



Dans l’Ancien Testament le Saint-Esprit avait une
relation de " va-et-vient " avec le peuple de Dieu,
c’est-à-dire qu’il n’était pas en permanence avec les
chrétiens. Par exemple, le Saint-Esprit a habité le
roi Saül, puis l'a quitté (1 Samuel 16,14). Cependant,
tout a changé après l'ascension de Jésus au ciel. Le
jour de la Pentecôte, le Saint-Esprit est descendu
sur les croyants et nous avons maintenant la
chance de l’avoir en nous de manière permanente
(Actes 2). 

3. SELON TOI, UN CHRÉTIEN EST-IL SUPPOSÉ
POUVOIR SENTIR LE SAINT-ESPRIT QUI
HABITE EN LUI? 

Si certaines actions du Saint-Esprit peuvent
impliquer un sentiment, comme la conviction de
péché, le réconfort et la puissance, l'Écriture ne
nous demande pas de fonder notre relation avec le
Saint-Esprit sur ce que nous ressentons.
Nos émotions peuvent et vont nous tromper, mais
nous avons l’assurance que nous avons le Saint-
Esprit en nous parce que la Parole de Dieu l’affirme.
Parfois nous pouvons ressentir le Saint-Esprit nous
parler ou nous diriger lorsque nous ressentons de la
culpabilité face au péché, lorsque nous vivons un
moment intense dans la présence de Dieu ou
lorsqu’un verset biblique adresse exactement ce
qu’on avait besoin d’entendre.



4. COMMENT DISCERNER LORSQUE JE SUIS
GUIDÉ PAR L’ESPRIT VS PAR MES PROPRES
PENSÉES?

L'un des principaux moyens de reconnaître les
conseils de l'Esprit Saint est de se familiariser avec
la Parole de Dieu. Une conviction de l’Esprit ne sera
jamais en contradiction avec la Bible.
Si une conviction ou une parole de connaissance est
en contradiction avec la Bible, elle ne vient pas du
Saint-Esprit et doit être ignorée.
L'Esprit se sert de la Bible pour nous parler (Jean
16:12-14) et nous révéler la volonté de Dieu pour
notre vie. Il nous rappellera également des
passages spécifiques au moment où nous en aurons
le plus besoin (Jean 14:26).

Se laisser conduire par l’Esprit est un choix.
Lorsque nous connaissons la volonté de Dieu mais
que nous ne l’accomplissons pas, nous résistons à
l'action de l'Esprit dans notre vie.

Tout croyant né de nouveau est habité par le Saint-
Esprit, mais tout croyant n'est pas nécessairement
guidé par le Saint-Esprit. Il y a une nette différence. Se
laisser conduire par l’Esprit est un choix.

A) Connaît la Parole de Dieu

B) Obéit à la Parole de Dieu



Les deux principaux commandements que Dieu
nous demande d’appliquer dans notre vie sont:

Aime Dieu de tout ton coeur, de toute ton âme
et de toute ta pensée
Aime ton prochain comme toi-même

Être guidé par l’Esprit c’est vivre une vie qui est
conforme à ce qu’enseigne la Parole de Dieu.
L’Esprit ne guide jamais à commettre le péché.
Être rempli ou contrôlé par l'Esprit est le résultat
d'une marche dans l'obéissance au Seigneur.
Connaître la volonté de Dieu et refuser de
l’accomplir c’est résister à l'action de l'Esprit dans
notre vie.

La Bible enseigne que lorsque nous vivons en
relation avec Dieu, l’Esprit produit en nous des
qualités (l’amour, la joie, la paix, la patience, etc.
Galates 5,22).
Une personne guidée par l’Esprit verra
nécessairement ces qualités grandir et maturer en
elle. Ces qualités deviendront également évidentes
pour les personnes qui l’entourent.

Obéir à la volonté de Dieu,
Se détourner du péché et le confesser,
Prendre l'habitude de prier et d'étudier la Parole de
Dieu.

C) Regarde si ta vie démontre le fruit de l’Esprit

En bref, pour reconnaître et suivre la direction de
l’Esprit il faut:



PRIÈRE

Merci Seigneur pour ton Saint-Esprit qui habite en moi,
qui me guide et qui me dirige. Aide-moi à devenir plus
sensible à ta voix et à ta direction. Je veux me laisser
diriger non pas par mes propres désirs, mais par ton
Saint-Esprit car je sais que tes plans pour ma vie sont ce
qu’il y a de meilleur pour moi. Amen!


